¢ME HE EXPUESTO AL
CORONAVIRUS (COVID-19)?

¢Ha estado en contacto directo prolongado con alguien
diagnosticado con COVID-19 o ha viajado a un pais que los
Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
(CDC) han identificado como un lugar de alto riesgo?

NO

Practique buenos
habitos de higiene
personal y tome
precauciones todos
los dias:

« Lave sus manos.

« No se toque la cara,
los ojos o la boca.

. Evite el contacto con
personas enfermas.

*Por un periodo de 14 dias a
partir de la fecha de exposicién
directa.

CORONAVIRUS.DC.GOV

Si
CON SINTOMAS

Pdéngase en contacto con su

proveedor de atencién médica.

()

Quédese en casa excepto para
recibir atencion médica*

Aislese de otras personas y
animales en su casa.*

U

Evite compartir articulos
personales dentro de la casa.

&

Practique buenos habitos de
higiene personal.

Si
SIN SINTOMAS

!
[

Péngase en contacto con el
Departamento de Salud de DC
(DC Health).

()

Quédese en casa excepto para
recibir atencion médica.*

Aislese de otras personas y
animales en su casa.*

U

Evite compartir articulos
personales dentro de la casa.

Practique buenos habitos de
higiene personal
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